
 
Protokoll Forumssitzung vom 11.05.2023 (Lindenstr. 42, 25524 Itzehoe) 

 
TeilnehmerInnen: 
Astrid Kirsch   Katja Apel   Angelika Maib 
Regina Henschen  Sylvia Schott-Ottemeyer Natalie Schütt 
Birte Kahlke   Vera Müller   Alexandra Stockhusen 
Eva Ludwig   Christoph Braukhaus  Nils Lang-Keller 
 

1. Begrüßung der Mitglieder, Vorstellungsrunde und Sammeln der Tagesordnungspunkte  
 

2. Wiederholung der Wahl des Vorstandes, da die Beteiligung bei der letzten Wahl zu niedrig war und 
die Versammlung somit nicht beschlussfähig.  

 

3. Christoph Braukhaus berichtet über aktuelle Fortbildungen: Die Fortbildungspunkte für die letzte 
Fortbildung Yoga für Psychotherapeuten wurden durch die PKSH nicht anerkannt. Die nächsten 
geplanten Fortbildungen des Forums sind: 

a. Medikamente in der Psychotherapie (vrstl. 08.11.2023 ab 14.30 Uhr): Prof. Reimer 
schlug stattdessen einen 45-minütigen Vortrag zu alkoholbezogenen Störungen vor. 
Themenauswahl daher aktuell in Abklärung. 

b. Interaktionelle Fallarbeit: Der Termin wird vorverlegt auf den 16.07.23 von 10-16 Uhr 
(Friedrichstr. 2, 25548 Kellinghusen), die Teilnehmerzahl ist begrenzt, im Anschluss 
wird ein gemeinsames Sommerfest für alle Interessierten vorgeschlagen. Christoph 
Braukhaus erkundigt sich, ob wir das Dorfgemeinschaftshaus in Oeschebüttel dafür 
nutzen können. Vorschläge sind entweder ein gemeinsames Grillen oder ein Catering 
zu bestellen. 

c. Ernährung für Psychotherapeuten (Januar 2024, vrstl. 16-20 Uhr): Es besteht die 
Möglichkeit, dass wir in diesem Rahmen gemeinsam Kochen. Dazu erkundigt sich 
Angelika Maib, ob wir die Räumlichkeiten der VHS nutzen können. 

d. Metakognitives Training mit Hrn. Oliver Klein: Aktuell in Abklärung 
e. Digitale Gesundheitsanwendungen: Christoph Braukhaus erkundigt sich zu möglichen 

Dozenten. 
 

4. Katja Apel berichtet von den Treffen des Arbeitskreises für gemeindenahe Psychiatrie: Dort wurde 
die Ausbildung von weiteren Genesungsbegleitern diskutiert, die als ehemals Betroffene die 
stationäre Arbeit unterstützen können. Erfahrungsaustausch dazu: Eine klare Rollenverteilung im 
klinischen Alltag scheint sinnvoll, damit die Genesungsbegleiter in die Arbeit auf Station einbezogen 
werden können. Außerdem ist die Ausbildung mit Kosten verbunden und erfordere ausreichende 
Stabilität für Selbsterfahrung. Katja Apel bietet an, den Flyer dazu im Verteiler per Mail zu senden. 

 

5. Mitgliedschaft im Forum: Aktualisierungen der Psychotherapeutenliste auf der Website geplant. 
Astrid Kirsch ergänzt, dass es technische Probleme bei der letzten Abbuchung der Mitgliedsbeiträge 
gab, die sie soweit bekannt korrigiert hat. Bitte um Meldung, falls Mitglieder feststellen, dass ihre 
Mitgliedsbeiträge falsch oder doppelt abgebucht wurden.  

 

6. Austausch zu technischen Unterstützungen im therapeutischen Alltag: 
a. Eva Ludwig berichtet von der Fortbildung der KVSH zur Telematik. Es steht im Raum, 

dass zukünftig zur Abrechnung der erbrachten Leistungen sowohl der elektronische 
Heilberufsausweis als auch die Unterschrift der Patienten für jede Leistung notwendig 
sein wird. 

b. Christoph Braukhaus berichtet von der Anwendung von digitalen Gesundheits-
anwendungen, die z.B. im Rahmen der Sprechstunden verordnet werden können. 
Dazu schickt er einen Flyer im Verteiler per Mail. Das Thema wird als Vorschlag für eine 
weitere Fortbildung aufgenommen (s.o). 

 
7. Das nächste Forumstreffen in der Praxis Lindenstraße 42, 25524 Itzehoe findet statt am 18.09.2023 

um 19.00 Uhr.  
 

Protokoll: Nils Lang-Keller 


