Protokoll Forumssitzung 04.09.2024

Teilnehmerlnnen:

Katja Apel Sylvia Schott-Ottemeyer
Cornelia Ihle Vera Miller

Nils Lang-Keller Angelika Maib
Alexandra Mohr Karen Gebauer

1. BegriiBung der Mitglieder

2. Vorstellungsrunde: Als neue Kollegin (¥ Sitz von Angelika Maib) stellt sich Britta von Duhn
mit Zulassung TP / Erwachsene ab dem 01.10. vor.

3. Sammeln der Tagesordnungspunkte

4. Eigene Bibliothek mit Testverfahren:
Cornelia Ihle berichtet, dass in ihrer Intervisionsgruppe der Vorschlag entstand eine eigene
Testbibliothek mit der Moglichkeit der Ausleihe zu schaffen - so dass sich nicht ,jeder” selbst
alle interessanten Testverfahren kaufen musste. -

Als potenzielle Testverfahren werden genannt:

e Intelligenztest fiir Kinder und Jugendliche, sowie fiir Erwachsene. Vera Miiller erklart sich
bereit herauszufinden, welche eventuell interessant sein kdnnten und was diese kosten
wirden.

e ADHS: DIVA 5 (Diagnostic Interview for Adult ADHD); HASE (Homburger ADHS-Skalen fir
Erwachsene); KATE (K6Iner ADHS-Test fir Erwachsene)

Als ,Anlaufstellen” (Bibliothek zur Ausleihe) wirden sich bereit erklaren:
fur KJP die Praxis in der VictoriastraRe und fur Erwachsene in der LindenstralSe.

Positiver Nebeneffekt - eine Testung wiirde die Verlaufsdokumentation bereichern:
bei Einsatz zu Beginn — bei einer Umwandlung und dem Ende der Therapie.

Es wurde auch Interesse an einer FB bezlglich der Vorstellung von Testverfahren geduRert,
entweder durch Forums-Mitglieder selbst oder auch bei Bedarf durch externe Dozenten.
Cornelia Ihle ware bereit, gemeinsam mit anderen eine FB zu verwendbaren Tests zu
organisieren.

In diesem Zusammenhang wurde berichtet, dass eine von einem psychologischen
Psychotherapeuten gestellte Diagnose: Autismus (NEURO-Divergenz) von einem Psychiater

bestatigt werden muss.

5. Fortbildungen: Emotionsfokussierte Psychotherapie: ,Schuld und Scham” (Datum?), in der
LindenstraBe. Anmeldungen bitte bis spatestens 2-3 Wochen vorher.

6. Anfrage des IVP-Netzwerkverbundes (bessere Vernetzung fiir Patienten) bei Cornelia Ihle:
fiir eine gemeinsame Arbeit und Wunsch sich im Forum vorzustellen. Cornelia wird darum
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bitten, dass diese detailliert im Vorwege benennen, wie deren Arbeit aussieht und wie eine
Zusammenarbeit konkret aussehen soll.

7. Neue Abrechnungsmoglichkeiten PKV seit dem 01. Juli 2024: Mit Ausnahme von SH und HH
wurden Ziffern fiir Psychotherapeuten benannt, die zu einer Angleichung fir reine
Privatpatienten (exklusive Beihilfe) an die GKV fiihren sollen. Vorteil: z.B. Umwandlungs-
Antrage werden je Stunde und Testbatterien zwischen 30.-€ und 40.-€ vergltet. Dies betrifft
ausschlieflich Therapien, die nach dem 1.7. begonnen wurden. ,Alte Behandlungsvertrage”,
die davor geschlossen worden, bleiben davon unberihrt! Ansonsten missten Bewilligungen
neu eingeholt werden.

8. Terminplanung: Sommerfest 2025, Cornelia lhle berichtet Gber ,,Naturtherapie: Waldbaden
mit Achtsamkeitsiibungen” (Dozentin). Moglicher Zeitpunkt, z.B. 07-2025 in Tangstedt.
Vorschlag: Im Anschluss gemeinsam Essengehen.

nachstes Forumstreffen: am 16.11.2024 im Anschluss an die FB ,,Mannergerechte Therapie”
(von 10:00 — 14:00 Uhr in der Lindenstr.)

Forum: Jahres-Hauptversammlung entweder am Mi., den 29.01.2025 oder Do., den
06.02.2025 jeweils um 18:30. Um eine verbindliche und friihe Anmeldung (iber Doodle
(Alexandra Mohr) wird gebeten, da Wahlen anstehen!

Protokoll: Karen Gebauer



